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Certificacao “Escola de Seguranca Aquatica”

Objetivo: Levar a seguranga e o salvamento aquatico as escolas de natagdao portuguesas, segundo as
indicacdes da International Lifesaving Federation e da Organizacdo Mundial de Saude:
PREVENTIVE ACTIONS

Install Provide TEACH
BARRIERS SAFE PLACES school-age children basic
controlling access to water (for example, a creche) away SWIMMING, WATER
from water for pre-school children, SAFETY AND SAFE

with capable child care

RESCUE SKILLS
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TRAIN Set and enforce safe IMPROVE FLOOD
bystanders in BOATING, SHIPPING RISK MANAGEMENT
SAFE RESCUE AND AND FERRY locally and nationally
RESUSCITATION REGULATIONS
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Metodologia: Certificacdo da Escola de Natagao caso cumpra um conjunto de requisitos.
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Verificacdo: Auditoria a cada 2 anos por um técnico da Federagao Portuguesa de Nadadores Salvadores.

Implementacao:

e Reunido inicial online de implementacao;

e Incorporac¢do dos contelidos programaticos nos niveis de ensino;

e QOrganizacdo de uma Formacdo ou Palestra de Suporte Basico de Vida, aberta a todos os utentes da
escola de natagdo, com a duragao minima de 2 horas, preferencialmente com parte pratica. Esta
preferencialmente deve ser lecionada por um formador certificado;

e Divulgacdo da Formagdo Online de Seguranga Aquatico, a todos os alunos e familiares da escola.

Certificacdo: Diploma emitido pela federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores, enviado via e-mail para
a Escola de Natagao.

Custo: Deslocacao de auditor + 100€ para emissdo da certificacdo.
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\ R OE Tt Certificacdo de Seguranga Aquatica para Escolas de Natacdo

Requisitos:
e Inclusdo de conteldos de seguranca aquatica nos niveis de ensino e criancas, jovens e adultos;

e Formacdo ou Palestra de Suporte Basico de Vida, aberto a todos os utentes da escola de natagao,
com a duracdo minima de 2 horas, preferencialmente com parte pratica. Esta deve ser
preferencialmente por um formador certificado;

e Divulgacdo da Formacdo Online de Seguranca Aquatico, a todos os alunos e familiares da escola.

Evidéncias:
e Verificacdo dos conteldos programaticos;
e Verificagdo da realizacdo da formacdo/palestra de Suporte Basico de Vida;
e Verificacdo da divulgacdo da formacdo online de Seguranca Aquatica.

Implementacdo Extra: Caso pretenda, a escola de natacdo pode implementar sem custos o salvamento
aquatico desportivo.

Apoio Técnico: Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores.

Ao aderir ao programa a escola pode participar nos

campeonatos nacionais de salvamento aquatico desportivo

(piscina e praia), para jovens dos 11 aos 17 anos.
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