EFNSP Certificada
Uma Escolada:  he19 ISN n° 03/2016

Associated Member

FORMACAO DE PREPARACAO PARA A RECERTIFICACAO DO
CURSO DE NADADOR-SALVADOR COORDENADOR

2026

Duragdo: De 27 de fevereiro a 15 de mar¢o, em formato b-Learning, com 15 horas online e 14
horas presenciais num fim de semana, conforme horario em anexo.

Data Limite de Inscrigdo: 26 de fevereiro de 2026
Inscrigdo: formuldrio online disponivel na area "Centro de Formacgao" em www.fepons.org

Duvidas: Colocar via e-mail (fepons@fepons.org). Esclarecidas logo que possivel pela mesma via
nos dias Uteis, no hordrio de Segunda a Sexta das 9:00 -13:00 e das 14:00 as 18:00.

Condi¢oes de Admissao:
e Ter o curso de nadador-salvador coordenador;
e Comprovar possuir Robustez Fisica e Perfil Psiquico para a atividade de nadador-
salvador coordenador, através de declaracdo propria assinada por si.

Custo da Inscrigdo:
e 120,00€ (cento e vinte euros);
e Inclui seguro e 1 mascara de reanimagao;
e Transferéncia bancdria para:
IBAN PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3/ NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3;
Beneficiario: Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores

Inscrigdo (Envio de todos os seguintes documentos):
e Preenchimento do formuldrio online e envio da seguinte documentacdo:

1. Reencaminhamento do email de confirmacdo do Google Forms* para o e-
mail fepons@fepons.org

2. Cobpia Frente e Verso do Cartdo de Cidadao —

Ou — Passaporte e comprovativo de NIF (Para Estrangeiros)

3. Declaracdao a Comprovar Robustez Fisica e Perfil Psiquico para o curso de
Nadador-Salvador Coordenador, emitido pelo préprio, segundo minuta
disponivel online em http://www.fepons.org/?fepons=page&pagina_id=20 ;

4. Fotocépia Frente e Verso do Ultimo cartdo de Nadador Salvador
Coordenador;

5. Cépia do comprovativo de pagamento da totalidade do Custo da Inscricao
(120,00€), por transferéncia bancaria, com indicacdo do nimero de conta de
onde é transferido o valor e a data.
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Formacao de Prepara da Recertificagao do Curso de Nadador-Salvador Coordenador

NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3 ou
IBAN PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3
Beneficidrio: Federagao Portuguesa de Nadadores Salvadores

NOTA: TODOS OS DOCUMENTOS DEVEM SER ENVIADOS EM FORMATO
.PDF OU .JPEG, DEVIDAMENTE LEGIVEIS.

*Caso ndo receba na caixa de entrada verifique no SPAM ou Lixo do seu email.

Devolugoes:
e Em caso de desisténcia durante a formacdo, o valor da inscricio NAO serd devolvido,
nem parte dele.

Seguro:
O Seguro tem inicio na data de inicio da formacdo e dura até ao final da mesma. Nao estao
cobertos os acidentes pessoais ocorridos fora dos periodos e locais em que a formacao é
ministrada nem os resultantes do uso de brincos e piercings.
O seguro tem uma franquia no valor de 50€ da responsabilidade do sinistrado.

Exclusdes durante a formacgao:
e Praticar atos com dolo ou mera culpa que, pela sua gravidade, inviabilizem a sua
continuidade no curso;
e Mostrar falta de aproveitamento e aptidao.

Numero Limite de Inscrigbes: 12

Local de realizagdo: As aulas presenciais realizam-se nas Piscinas Municipais de Coruche e na sala
de formacdo das Piscinas Municipais de Coruche, com desloca¢des por conta do formando.

BUZICS

ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE

Apoios:

e

coruche

m uU n
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Anexo

Plano de Aulas

Formacao de Prepara da Recertificagao do Curso de Nadador-Salvador Coordenador

Dia Regime Local Inicio Fim
Sexta-feira | 27/02/2026| On-Line 22:00 23:00
Sabado | 28/02/2026| On-Line Horario a definir
Domingo | 01/03/2026| On-Line Horario a definir
Segunda-feira | 02/03/2026 | On-Line 22:00 23:00
Quarta-feira | 04/03/2026| On-Line 22:00 23:00
Sexta-feira | 06/03/2026 | On-Line 22:00 00:00
Domingo | 08/03/2026| On-Line Horario a definir
Quarta-feira| 11/03/2026 | On-Line 21:00 00:00
Sexta-feira | 13/03/2026| On-Line 21:00 00:00
Sabado | 14/03/2026 | Presencial | Piscinas Municipais de Coruche 10:00 18:00
Domingo | 15/03/2026 | Presencial | Piscinas Municipais de Coruche 10:00 18:00
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