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________________Parceiros________________ 

 
 

RENOVAÇÃO DO CURSO DE NADADOR-SALVADOR 

 

Se é nadador-salvador e pretende revalidar o seu cartão de nadador-salvador, neste 

momento não necessita ter o cartão dentro do prazo de validade para o fazer. 

 

Assim, tem as seguintes possibilidades: 

 

1 - Pode frequentar um curso de nadador-salvador na totalidade, inscrevendo-se 

normalmente como qualquer formando e estando sujeito(a) às mesmas regras. Terá de 

passar os testes de admissão, terá 15% de limite de faltas (22,5h) e terá de passar na 

avaliação modular para ir a exame final (EEAT). Veja os cursos com inscrições abertas na 

área "Centro de Formação" em www.fepons.org ou faça a sua pré-inscrição no mesmo 

local e será informado(a) logo que abram inscrições; 

 

2 - Pode fazer um requerimento ao Diretor do ISN, para apenas realizar o EEAT. Neste 

caso apenas pagará o correspondente ao exame. O requerimento e todo o processo pode 

ser encontrado na página da AMN (www.amn.pt >> ISN >> Cursos e Exames de Nadador-

Salvador). Após realizar todo o processo, será o ISN que indicará a data e local onde 

realizará o EEAT; 

 

3 - Pode frequentar uma "Formação de Atualização do Curso de Nadador-Salvador" e 

posteriormente ir a EEAT. Esta formação tem uma duração aproximada de 30 horas, um 

custo aproximado de 31€ e o objetivo de rever todo o curso de nadador-salvador, do ponto 

de vista teórico e prático. Estas formações são organizadas localmente pelas associações 

de nadadores-salvadores e certificadas pela Federação Portuguesa de Nadadores 

Salvadores. O EEAT pode ser solicitado posteriormente por si ou pela associação de 

nadadores salvadores, para todos os alunos da formação. 


