
 

PROGRAMA 
13:00 - Abertura da ligação 

14:00 - Sessão de abertura (Comissão de Honra) 

 Presidente da International Life Saving Federatoin of Europe (Dr. Detlev Mohr) 

 Diretor do Instituto de Socorros a Náufragos (Comandante Velho Gouveia) 

 Presidente da Federação Portuguesa de Nadadores Salvadores (Porf. Alexandre Tadeia) 

14:20 – Estatística da morte por Afogamento em Portugal em 2019 (Prof. Marco Galamba - FEPONS) 

14:40 - Certificação de Nadadores Salvadores em Portugal (Ten. Henriques Pombo – Diretor do 

Instituto de Socorros a Náufragos) 

15:00 - Campanha Portuguesa de Prevenção do Afogamento "SOS Afogamento" (Prof. Alexandre 

Tadeia - FEPONS) 

15:20 - Segurança Aquática nas Escolas da Noruega (Dra. Claire Alfonso, Federação Norueguesa de 

Salvamento Aquático), Palestra em língua inglesa. 

15:40 - Evolução do Salvamento Aquático Desportivo Português a nível Internacional (Prof. António 

Silva e Formador João Lança - FEPONS) 

16:00 - O salvamento aquático desportivo como forma de prevenção em Espanha (Dra. Ana 

Dominguez - Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo), Palestra em língua 

espanhola 

16:20 - Livro de Ilustrações de Técnicas de Salvamento Aquático (Prof. Leonardo Springer - ISEC) 

16:40 - Intervalo 

17:00 - Programa de Desfibrilhação na Assistência a Banhistas nos Açores (Enf. João Amaral - MARÉS 

AGITADAS - Associação de Nadadores Salvadores dos Açores) 

17:20 - Ações de Sensibilização nas Escolas da Delfins (Prof. João Pinheiro - DELFINS - Associação de 

Nadadores Salvadores de Póvoa de Varzim e Vila do Conde) 

http://ans-delfins.com/
http://ans-delfins.com/


17:40 - Formação Contínua de Nadadores Salvadores (Prof. Francisco Baptista - BÚZIOS - Associação 

de Nadadores Salvadores de Coruche) 

18:00 – Propostas de lei da FEPONS para a época balnear 2020 (Prof. Carlos Vieira - FEPONS) 

18:20 – Visão Geral da O. M. S. sobre o afogamento na Europa (Dr. Jonathon Passmore – Organização 

Mundial de Saúde), Palestra em língua inglesa 

18:40 - COVID-19: Recomendação de Suporte Básico de Vida (Enf. Miguel Ângelo – Conselho 

Português de Ressuscitação) 

19:00 – Encerramento 

 

Extra - Estudo de retenção de nadadores-salvadores sazonais (Prof. Alexandre Tadeia - FEPONS) 

 

 

 


