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Procedimentos Standard de Operagées — Salvamento Aqudtico — Praias Maritimas, Fluviais e Lacustres

Procedimentos Standard de Operacoes

Este documento tem por objetivo ajudar o desempenho operacional dos nadadores salvadores, em praias
maritimas, fluviais e lacustres portuguesas, definindo recomendacdes para os procedimentos padrao. Os
procedimentos enumerados ndo anulam os especificados no Manual Técnico de Nadador Salvador, sendo
uma recomendagdo complementar a estes.

Saude

Nao é permitido fumar durante as operacgdes ativas de nadador salvador

N3o é permitido consumir bebidas alcodlicas durante as operacdes ativas de nadador salvador e/ou
uniformizado como nadador salvador

Durante o periodo de almoco o nadador salvador deve retirar o uniforme e utilizar uma outra roupa
pessoal

Sinalizacao

Devem ser colocadas as bandeirolas de zona segura junto a linha de dgua e reposicionadas com a subida e
descida da maré, para marcar a zona segura de banho

As zonas perigosas devem ser assinaladas com placas prdprias

Patrulhamento e Vigilancia

Deve existir um dispositivo rotativo de um nadador salvador em vigilancia e um outro nadador salvador em
patrulhamento

A vigilancia deve ser mantida constantemente por um nadador salvador numa posi¢cdo mais elevada que
permita a observagdo de toda a area de responsabilidade

O patrulhamento da area de responsabilidade deve ser garantido constantemente por um nadador
salvador, munido de um meio de salvamento e de pés de pato, fornecendo conselhos a banhistas

Deve existir uma rotagdo periddica entre o nadador salvador da vigilancia e o do patrulhamento, para se
garantir constantemente as duas operagdes

Durante a hora de almogo deve-se privilegiar a posi¢ao de vigilancia

Comunicacodes

O telemdvel ndo deve ser utilizado durante o horario de servico, exceto para ativagdo das autoridades de
seguranga e socorro, devendo ficar permanentemente no posto de vigilancia

A comunicagdo com os banhistas deve ser realizada de forma educada, prestavel, assertiva e precisa,
segundo os passos: cumprimentar, dar o conselho, explicar a razao, confirmar que entendeu e despedir-se
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Chefia de Equipas

Em cada equipa didria de nadadores salvadores recomenda-se a nomeacdo de um chefe de equipa,
responsdavel por garantir a operacionalidade da equipa

O chefe de equipa deve ser nomeado pela sua antiguidade e perfil, ou formagao especifica de nadador
salvador coordenador ou formador

Acoes de Prevencao

No inicio do servico a equipa de nadadores salvadores deve realizar uma rapida verificacdo da margem da
sua area de servico, para limpeza de objetos potencialmente perigosos para os banhistas

Formacao

Os nadadores salvadores devem frequentar formac¢do continua mensal, para manterem os conhecimentos
técnicos e as capacidades fisicas

Postura

Os nadadores salvadores devem manter sempre uma postura profissional, tendo extremo cuidado na
forma como cumprem as suas fungdes, com especial atencdo para o uniforme, postura quando sentado em
vigilancia, postura quando em patrulhamento, forma como comunica com os banhistas, etc.
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