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CURSO DE NADADOR-SALVADOR
Grandola 2026

Duragdo: De 20 de abril a 29 de maio de 2026, durante 31 sessGes (150h de Segunda a Sdbado +
testes de admissdo), em horario pds-laboral de segunda a sexta e hordrio laboral aos sdbados, a
acordar com os alunos, com uma carga minima horaria de 5 horas didrias. O Exame final sera
realizado em dia a determinar pelo Instituto de Socorros a Naufragos, em hordrio laboral.

Exame de Admissao: 20 de abril de 2026, sendo os inscritos informados no dia util antes do exame
de admissdo do local e horério.

Data Limite de Inscricdo: 15 de abril de 2026
Inscrigdao: formuldrio online disponivel na drea "Centro de Formacdo" em www.fepons.org

Duvidas: Colocar via e-mail (fepons@fepons.org). Esclarecidas logo que possivel pela mesma via
nos dias Uteis, no horario de Segunda a Sexta das 9:00 -13:00 e das 14:00 as 18:00.

Condi¢6es de Admissao:

e Ter idade minima de 18 anos a data de inicio do curso (Requisito obrigatdrio, sem
possibilidade de excecdo);

e Habilitacdo literaria minima correspondente a Escolaridade Obrigatéria (mediante a
idade: nascidos até 31/12/1966 — 42 ano; nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980 — 62
ano; nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002 — 92 ano; nascidos apds 01/01/2003 —
129 ano ou 12 anos de frequéncia escolar);

e Fazer prova das atividades profissionais desenvolvidas e outros elementos relevantes
para a avaliacdo da sua capacidade para a frequéncia do curso;

e Possuir Robustez Fisica e Perfil Psiquico para a atividade de nadador salvador,
comprovada por Atestado Médico (Atestado préprio para o efeito).

Custo da Inscrigdo:
e 215,00€ (40,00€ do Exame de Admissao + 175,00€ da Taxa de Inscri¢ao);
e Inclui seguro, o Manual de Nadador Salvador (versdao 2016 - 22 Edicdo) e 1 mascara de
reanimacgao;
e Transferéncia bancaria para:
IBAN PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3/ NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3;
Beneficiario: Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores
e Facilidades de pagamento, mediante autorizacdo prévia da Academia, através de envio
de email para fepons@fepons.org.
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Inscri¢do (Envio de todos os seguintes documentos):
Preenchimento do formulario online + Reencaminhamento da mensagem de
confirmacdo* para o e-mail fepons@fepons.org, anexando a seguinte documentacgao:

1. Codpia Frente e Verso do Cartdo de Cidadao
Ou — Passaporte e comprovativo de NIF (Para Estrangeiros)

2. Comprovativo de Morada (apenas cabecalho de carta recebida, pode ser do
Banco, Agua, Eletricidade, etc.)

3. 1 Fotografia Atualizada tipo passe (De Frente, a cores e em fundo branco —
requisitos obrigatdrios)

4. Curriculo Vitae

5. Certificado Escolar, que comprove a escolaridade completa (Certificado
Habilitacdes);

6. Atestado Médico a Comprovar Robustez Fisica e Perfil Psiquico para o
Curso/desempenho de funcdes de Nadador Salvador, com data anterior a
data do exame de admissao (Deve guardar o ATESTADO original em papel,
pois tera de ser entregue aos examinadores do ISN no dia do Exame Final
(EEAT) sob pena de nao poder realizar a prova);

7. Fotocdpia Frente e Verso do ultimo cartdo de Nadador Salvador (Caso se
aplique)

8. Copia do comprovativo de pagamento da totalidade do Custo da Inscricdo
(215,00€), por transferéncia bancaria, com indicagcdo do nimero de conta de
onde é transferido o valor e a data.

NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3 ou
IBAN PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3
Beneficidrio: Federagcao Portuguesa de Nadadores Salvadores

NOTA: TODOS OS DOCUMENTOS REFERIDOS TERAO DE SER ENVIADOS NO
ATO DA INSCRIGAO E DEVEM SER ENVIADOS EM FORMATO .PDF OU .JPEG,
DEVIDAMENTE LEGIVEIS.

*Caso nao receba na caixa de entrada verifique no SPAM ou Lixo do seu email.

Material Obrigatério:
Pés de pato homologados pelo ISN (Ndo necessdrios para o exame de admissao);

Provas de Admissao:
Provas de Admissdo:

1.

W

Devolugdes:
Caso chumbe no exame de admissdo sera devolvido custo da inscricdo, exceto o custo
do exame de admissao (40,00€);
Em caso de desisténcia durante a formagao, ndo comparéncia ao exame de admissao,
reprovacdo nos exames finais ou exclusdo durante a formac3o, o valor da inscricio NAO
sera devolvido, nem parte dele;

Correr 2400 metros no tempo maximo de 14 minutos;

Nadar 100 metros livres, no tempo maximo de 1:50 minutos

Natacdo subaquatica (apneia) no tempo minimo de 20 segundos

Nadar 25 metros em decubito dorsal (costas), sé com batimento de pernas
Apanhar dois pesos a uma profundidade minima de 2 metros
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e (Caso estas situagdes se devam a questdes de saude comprovadas por documento
médico, o formando pode mediante requerimento a Escola de Formacdo e
comprovativo, solicitar inscrigdo num préximo curso até ao final do ano civil seguinte,
com um desconto de 60€, apenas ficando isento dos testes de admissao.

Seguro:
O Seguro tem inicio nas provas de admissdo e dura até ao final do curso. N3o estdo
cobertos os acidentes pessoais ocorridos fora dos periodos e locais em que o curso é
ministrado nem os resultantes do uso de brincos e piercings.
O seguro tem uma franquia no valor de 50€ da responsabilidade do sinistrado.

Exclusdes durante o Curso:
e Faltar a mais de 15% do total de horas do curso (22,5h)
e Praticar atos com dolo ou mera culpa que, pela sua gravidade, inviabilizem a sua
continuidade no curso;
e Mostrar falta de aproveitamento e aptidao.

Numero Limite de Inscrigdes: 30

Local de realizagao: As aulas realizam-se nas Piscinas Municipais de Grandola e na sala de
formacdo das Piscinas Municipais de Grandola, existindo aos sabados no minimo 3 aulas numa
praia, com deslocacdes por conta do formando.

Numero minimo de formandos a passar no exame de admissao para que o curso se realize: 15

Certificacao da Formagao: Instituto de Socorros a Naufragos

Validade da Formacgao: A formacao é valida em todo o pais, para desempenho das fung¢des de
nadador-salvador, em qualquer praia / piscina, por um periodo de 3 anos.

Legislagdao Aplicavel: Lei 68/2014 de 29 de agosto, Portaria 373/2015 de 20 de outubro, Decreto-
lei 242/2009 de 16 de setembro, Despacho ISN n2 03/2016 de 15 de fevereiro.

Os inscritos serao contactados, no dia util antes do exame de admissao, para confirmar o local e
hora do mesmo.

Apoios:

EST. 2010

5 GRANDOLA
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