
Alexandre Tadeia © – alexandretadeia@hotmail.com – www.alexandretadeia.pt  

Fonte: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015, European Resuscitation Council, Resuscitation 95 (2015) 
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Condições de Segurança 

 

Suporte 
Básico 
de Vida 

Verificar Consciência 

Abrir a Via Aérea 

Verificar Respiração 

 Se Não Respira: 112 
(Solicitar DAE) 

 
Se Respira: PLS 

 
Iniciar SBV 

 2 

 30 

 
Obstrução Via Aérea 

 Tosse?  

 Não Respira?  

 Inconsciente? 

 Incentivar a Tossir 

 5 Pancadas  
Interescapulares 

 5 Manobras de 
Heimlich 

 Ligar 112  Iniciar SBV 


