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do Curso de Nadador
Salvador

Populacdo Alvo: Nadadores Salvadores

Metodologia: Acédo de Formacao

Objetivos: Preparar o Nadador Salvador para o Exame Especifico de
Aptidao Técnica para Exercicio da Atividade de Nadador Salvador

Duracéo: 20 Horas (5 sessdes de 4 horas)
e 15h — Aulas tedrico-praticas em Sala;
e 5h — Aulas praticas em Piscina.

Pré Requisitos:
e Ter curso de Nadador Salvador do ISN (n&o € necessario que o
cartao esteja ainda dentro do prazo de validade);

Conteudos:

e Enquadramento legal
Saude e Condicao Fisica
A concesséo e seu enquadramento
Avaliacao das Condi¢cbes Ambientais
Salvamento no Meio Aquatico
Socorro a Vitimas (SBV)
Trauma
Oxigenoterapia
Primeiros Socorros na Praia

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de socorros a
Naufragos e pela FEPONS

Custos:

e 31,00€ por formando socio de uma Associacdo de Nadadores
Salvadores associada na FEPONS;

e 36,00€ por formando NAO sécio de uma Associacdo de
Nadadores Salvadores associada na FEPONS;

e Manual de Nadador Salvador ISN (20€) e/ou Mascara de
Reanimacéo (4,50€), pagos a parte para quem pretender;

e Minimo de 11 e maximo de 15 formandos.




